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Spelregels Inloopgroep-Sterrenleaque, 4 tegen 4. 
 

Spelregels zijn afspraken die we met z’n allen hebben gemaakt om te zorgen dat                                 

een wedstrijd goed verloopt. Voor pupillen gelden niet altijd dezelfde regels als bij het       

‘volwassen’ voetbal. 

  

  

 Spelregels 4 tegen 4,  inloopgroep.  

Met deze spelvorm krijgen de jongste voetballertjes ( inloopgroep ) het beste de beginselen 

van het voetbalspel onder de knie, is de mening van de KNVB. Omdat een team slechts uit 

vier spelers bestaat, komen de kinderen veel aan de bal. Deze spelvorm is ook nog prima te 

gebruiken bij E en F pupillen. 

 

• Jongens en meisjes spelen samen                                                                                                                     

• Geen keeper                                                                                                                                                            

• Het veld is 30-40 meter lang en 20-30 meter breed                                                                                        

• Penalty wordt bij zeer hoge uitzondering gegeven en wordt vanaf 8 meter  genomen voor 

een leeg doel                                                                                                                                                                                      

• Doeltrap mag via een pass of een dribbel in het veld worden gebracht                                                            

• Onbeperkt wisselen                                                                                                                                               

• Doel is 3 meter breed en 1 meter hoog                                                                                                             

• Geen buitenspelregel                                                                                                                                           

• De bal weegt minimaal 290 gram, maximaal gewicht is 320 gram 

  


