Infoblad jeugdleiders en trainers

Algemene informatie:

e 1° aanspreekpersoon bij vragen is de jeugdcodérdinator per leeftijdscategorie
o Inloop-JO7: Arno Reusink
o JO8-JO10: Jan Otter
o JO11-JO13:  Sam Kranendijk
o JO14-JO19: Vacature (interim: Robbert Hulleman)
e Als kinderen komen proef trainen dan moet dit altijd gebeuren in overleg met de
desbetreffende jeugdcodrdinator
e Voetbaltechnische vragen kunnen direct gesteld worden aan de TC (Robbert Hulleman) of de
desbetreffende codrdinator. Deze zal de vraag eventueel doorzetten.
o Clubkleding wordt automatisch geregeld bij aanmelding van een nieuw lid. De clubkleding ligt
klaar op de wedstrijddag in de bestuurskamer
o Aanspreekpersoon clubkleding: Christel Kuper — 0641715511 of via
kledingplan@vvholten.nl
o Aanspreekpersoon keepershandschoenen: Jesse Ulfman — 06 222 819 35
o Aanspreekpersoon aanvoerdersband: Arno Reusink
= Maak elke week een speler aanvoerder, dit vinden ze prachtig.
¢ Sleutels van het ballenhok worden verstrekt door Rob Keijzer — 0626749739. Aan het einde
van het seizoen moeten de sleutels ingeleverd worden bij Rob. Ook kunnen de hier sleutels
geruild worden voor het nieuwe seizoen.
e Fysio: Bij fysieke klachten is het mogelijk om een afspraak te maken bij de fysio. Dit wordt
elke week aangegeven in trainers/leiders appgroep
o Vertrouwenspersoon: De vertrouwenspersoon bij vv Holten is Nikki Hulstein. Haar nummer is
06-81688082

Training:

¢ Na de training/wedstrijd moeten alle gebruikte materialen netjes en op de goede plek worden
terug gelegd in het ballen-/materiaalhok
o Kunstgrasveld: alle doelen moeten buiten de omheining worden geplaatst na afloop
van de training
o Trainingsveld: alle doelen aan de rand van het trainingsveld plaatsen. Zodat de
grasmaaier van de gemeente het gras kan maaien
o Als er getraind wordt op de wedstrijdvelden moeten alle gebruikte doelen terug
worden gebracht naar de locatie waar het opgehaald is. Ook zorgen dat de netten van
de wedstrijddoelen omhoog gehangen worden. Zodat de robotgrasmaaier het gras
kan maaien
o Feeton app:
o Voor toegang, contactpersoon is Robbert Hulleman — 0618446144
¢ Rinus: online tool ontwikkeld door de KNVB voor jeugdtrainers. Zie:
https://www.knvb.nl/assist-trainers/training-wedstrijd-en-team/ondersteuning-rinus/de-
basisprincipes-van-rinus/hoe-werkt-het
o Extreem weer (website KNMI is leidend):
o Code rood: geen training
o Code oranje of geel: wordt bepaald door trainer/leider.
= Communicatie van bovenstaande via de appgroepen

Wedstrijddag:

e Lees voor de start van het seizoen de spelregels door van de betreffende jeugdcategorie
o Zie voetbal.nl-app
o Maak voor start van het kwartaal/seizoenshelft een rij-/vertrekschema of gebruik de voetbal.nl
app
e Zorg dat het veld conform de spelregels wordt uitgezet. Vraag bij het uitzetten hulp aan de
ouders
o Zie voetal.nl-app
e Lenen van spelers van andere teams: dit moet altijd gebeuren via de desbetreffende
jeugdcodrdinator. Mocht er van een andere leeftijdscategorie geleend worden dan altijd van
“onder naar boven”. Bijvoorbeeld van J011-1 leent van JO11-2, JO11-3,J010-1 enz.
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e Zorg voor een wisselbeleid dat alle spelers dezelfde hoeveelheid speeltijd krijgen.

o Meestal wordt er door vv Holten een spelbegeleider georganiseerd. Mocht dit niet het geval
zijn dan moet dit door het team worden opgepakt. Vraag hiervoor één van de ouders.

e Bij een thuiswedstrijd liggen er koffiebonnen klaar voor de tegenstander in de bestuurskamer.
Deze kunnen hier worden opgehaald om af te geven aan de tegenstander bij begroeting voor
de wedstrijd

o Voor elke wedstrijd ligt er voor beide teams, JO8 t/m JO11, fruit en drinken klaar. Dit kan
opgehaald worden in de kantine. Vraag aan de ouders om hier te ondersteunen.

e Vul voor start van de wedstrijd het digitale wedstrijdformulier in de Wedstrijdzaken app van de
KNVB

e Mocht er geen spelbegeleider zijn. Dan moet de trainer/leider de uitslag in bovengenoemde
app invullen en de uitslag op het uitslagenformulier invullen, dit formulier ligt in de
bestuurskamer

¢ Na de wedstrijd is het verplicht voor iedereen om te douchen. Zorg dat de kleedkamer schoon
en droog achter gelaten wordt

e Voor de meisjes is er een aparte kleedkamer. Dit staat zaterdag aangegeven op de
kleedkamer-/veldindeling. Deze is bevestigd aan het tassenrek naast de ingang van de
kantine

e Voorzie de ballen van je team van een markering (bijvoorbeeld HOLTEN — JO10) met een
watervaste stift. Veel clubs hebben exact de dezelfde ballen. Hierdoor raken ballen makkelijk
kwijt of worden verwisseld.

¢ Onregelmatigheden die tijdens een wedstrijd plaats vinden, graag melden bij de wedstrijd
coordinator René van de Meer — 0637566191

e Sta niet toe dat ouders (van de tegenstander) binnen de omheining rond of op het veld staan

Voetbalinhoudelijke aandachtspunten

Teams 6:6-8:8. (08 t/m 0O12)

Voor trainers geldt:

e Ga naar de train de trainer bijeenkomsten van het regioplan FC Twente/Heracles of welke
intern worden georganiseerd door de TC. Hier ligt de nadruk op ontwikkelen / beter leren
voetballen van onze jeugdspelers.

o Maak gebruik van de Feeton app voor het voorbereiden van de trainingen.

e Heb je als trainer behoefte om even na te bespreken: Wat ging goed, waar had je moeite
mee, welke vragen heb je. Dit kan met Hendri Bronsvoort, altijd aanwezig op maandag
wanneer veel teams in deze categorie trainen.

De organisatie rondom wedstrijden.

e Zorg altijd voor een voorbereiding op de wedstrijd. Spelertjes niet laten wachten bij hun
ouders of opa en oma, totdat de wedstrijd begint. Een korte “warming-up” of bijv. even 4 tegen
4 spelen is een prima oplossing.

o Tijdens de time-out / rust spelers direct bij elkaar halen. Niet naar de zijlijn naar ouders of
ergens een bidon ophalen (leg deze neer op de plaats waar de begeleiding staat en verzamel
daar). Begeleider even door de knieén of op 1 knie, praat op hoogte van de spelers.

o Je kunt voor iedere wedstrijd een aandachtspunt aanwijzen waar die wedstrijd het accent op
ligt. Daar kan dan in de time-out en in de rust over gepraat worden. Vragen aan de spelers
hoe het ging, wat ging goed, wat kan beter.

e Maar bovenal, maak plezier met elkaar, geniet van het spelletje. Haal de positieve zaken
eruit en laat het humeur niet afhangen van winst of verlies.
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